Ne peuenTypbl

54-13
54-2¢

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

e
54-21H

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-9k
54-4rn

Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-16k
54-2rH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-19k
54-231

Mpom.
Mpom.
Mpom.

KUcTMHeBa Moamearo

umdpoBoM NoANMCHIO:

Opr: : MBOY " A COLW ¥ 0 My
1. EBnwesa” Hassanue meHio: Mopsiyee nutaHue (3aBTpakm 12-18)

BaneHtnHa
Bo3pacTtHas kateropus: ot 12 no 18 ner n e H T M H a mﬁbsﬁa
g BaHOBHA Jlara: 2024.09.02
ocoBeHHoCTe 13:00:17 +03'00

ro panioHa PM umenu lNeposi CoeTckoro Cotosal.

XapakTtepuctuka nutarowmxcs: Bes

Cpok pewctBus MeHto: 02.09.2024 - 31.05.2025

Hassanue 6nioga Macca Benkn  Xupbl YrneBoabl dHepreTuyeckas Bl B2 A D [} Na K Ca Mg
LIeHHOCTL
r r r r KKan ™r ™r MKF PeT.3K MKr ™r ™r mr mr mr
MoHenensHuk, 1 Hepens
3aBTpak
CblIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 15 35 44 0 537 0,01 0,05 39 0,14 0,11 1215 13,2 132
Kawa Bsiskasi MOriouHasi KykypyaHas 200 72 92 44 2878 0,08 0,16 51,49 0,13 0,52 336,39 93,37 141,0
6
Yaii ¢ caxapom 200 02 0 6,4 26,8 0 0,01 03 0 0,04 0,68 20,76 66,08
Vorypt 2.0% 100 45 2 6,5 62 0,03 0,15 10 0 0,6 50 152 124
Xne6 nuweHnyHbIi 30 23 02 14,8 703 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6
Xne6 pxaHoi 25 17 03 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75
Wroro 3a 3aBTpak 570 194 16,1 80,1 5433 02 04 100,79 0,27 127 810,77 68,48 4778
9
Wroro 3a peHb 570 19,4 16,1 80,1 5433 0,2 0,4 100,79 0,27 1,27 810,77 68,48 4778
9
BTopHuK, 1 Hepensa
3aBTpak
BrmHel, nonydabpukat 200 9,6 55 59,3 3248 0,19 0,08 0 0 0 576,08 61,02 12,32
Kakao ¢ Morokom 200 a7 35 125 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 4995 2033 1676
8
Xne6 nueHnyHbIii 40 3 03 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8
Xne6 pxaHoi 25 17 03 84 27 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75
Abnoko 120 05 05 118 533 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2
Wroro 3a 3asTpak 585 195 01 1117 615 036 029 2325 0 1268 100933 8134 2159
5
Wroro 3a peHb 585 19,5 10,1 1117 615 0,36 0,29 23,25 0 12,68 1009,33 8134 2159
5
Cpena, 1
Hegena
3aBTpak 250 107 141 42,9 341 0,26 0,22 50,25 0,16 0,65 433,32 42,56 197,0
Kala Bsiskasi MOrouHasi OBCsiHast 5
Yaii ¢ MOMokoM 1 caxapom 200 16 11 8,6 50,9 0,01 0,07 6.9 0 03 19,68 81,35 1034
8
Xne6 nweHnuHbIn 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 1497 279 6
Xne6 pxaHoi 25 17 03 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 8,75
Abnoko 100 04 04 9.8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16
Wroro 3a 3aBTpak 605 16,7 161 84,5 5493 0,38 0,34 62,15 0,16 10,95 7812 91,06 3312
8
Wroro 3a peHb 605 16,7 16,1 84,5 549,3 0,38 0,34 62,15 0,16 10,95 781,2 91,06 331,2
8
Yetsepr, 1
Hepens
3aBTpak 20 0,2 145 03 1322 0 0,02 90 0,26 0 3 6 48
Macro crmouHoe (nopuusimi)
Kawa "Opyx6a" 250 6,2 74 30 2112 0,09 017 33,95 0,08 0,66 419,69 95,89 171,6
1
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 03 0 0,04 0,68 20,76 66,08
ManpapvH 100 038 02 75 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35
Xneb6 nweHnyHbIA 40 3 03 19,7 938 0,04 0,01 0 0 0 1996 37,2 8
Xne6 pxaHon 30 2 04 10 512 0,05 0,02 0 0 0 183 735 105
Wroro 3a 3aBTpak 640 124 228 739 550,2 0,24 0,26 134,25 0,34 38,7 817,97 88,35 2959
9
Wroro 3a peHb 640 124 22,8 739 550,2 0,24 0,26 134,25 0,34 38,7 817,97 88,35 295,9
9
MaTtHuua, 1 Hepens
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIV C MaKapOHHBIMW U3AENMSMA 250 6,9 57 223 167,8 0,08 0,22 29,85 0,03 0,91 140,81 33,17 2126
2
KodheliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 83,98 148,3
2
BanaH 200 3 1 42 189 0,08 01 40 0 20 62 696 16
Xneb MiweHNYHbIR 40 3 03 19,7 938 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8
Xneb pxaHon 25 17 03 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75

Wroro 3a 3aBTpak 715 185 10,2 1036 5793 0,28 0,48 83,14 0,03 21,43 593,46 2116 393,66
9
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