
Название 

дополнительной 

образовательной 

программы 

«Белая ладья» 

Направленность Физкультурно-спортивная 

Возраст 10-14лет 

Срок реализации 3 года 

Количество часов 216 

Составители Киселев Николай Александрович 

Цели и задачи 

программы 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

- формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции); 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Учебный план 

программы 

 

№ Разделы программы 

 
Год обучения 
1 год 2 год 3 год 

1 Теория 18 13 11 

2 Практикум 54 59 61 

3 Всего 72 72 72 
 

Календарный учебный график программы 

Учебно-тематический план 1-го года обучения  (2 часа в неделю) 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов Всего 

часов теория практ

ика 

1 Первое знакомство с Шахматным королевством. 1 - 1 

2 Шахматная доска. 1 3 4 

3 Шахматные фигуры. 1 3 4 

4 Сравнительная характеристика и относительная ценность 

фигур. 

1 - 1 

5 Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 2 3 5 

6 Мат – цель игры. 2 3 5 

7 Техника матования одинокого короля. 1 3 4 

8 Ничья. 2 3 5 

9 Рокировка. 2 3 2 

10 Шахматная партия. Начало шахматной партии. Правила и 

законы дебюта. 

2 3 5 

11 Короткие шахматные партии. 2 3 4 

12

13 

Занимательные страницы шахмат. 1 3 3 

14 Дидактические игры и задания. - 3 3 



 

Учебно-тематический план 2-го года обучения  (2 часа в неделю) 

 

Учебно-тематический план 3-го года обучения  (2 часа в неделю) 

15 Практическая игра - 3 3 

16 Спортивно-массовые мероприятия, соревнования, турниры. - 20 20 

  18 54 72 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов Всего 

часов теория практ

ика 

1 Введение. Из истории шахмат. Этика шахматной борьбы. 1 - 1 

2 Шахматная партия. 1 2 3 

3 Матование одного короля. 1 2 3 

4 Тактика. 1 2 3 

5 Шахматные комбинации. 1 3 4 

6 Стратегия. 1 2 3 

7 Эндшпиль. 1 3 4 

8 Правила и законы дебюта. 1 2 3 

9 Основы дебютной стратегии. 1 3 4 

10 Дебютные ошибки. 1 3 4 

11 Классификация дебютов. 1  4 

12 Занимательные шахматные истории. 1  1 

13 Выдающиеся шахматисты нашего времени. 1 - 1 

14 Упражнения, тренирующие память, внимание, воображение. - 3 3 

15 Дидактические игры и задания. - 3 3 

16 Решение шахматных задач и упражнений (работа с 

диаграммами). 

- 3 3 

17 Спортивно-массовые мероприятия, соревнования, турниры. - 15 15 

  13 59 72 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов Всего 

часов теория практ

ика 

1 Введение. Знакомство с великими шахматистами. 1 1 2 

2 Основы дебюта. 1 2 3 

3 Классификация дебютов. Дебютная стратегия. 1 3 4 

4 Дебютная стратегия. 1 2 3 

5 Основы миттельшпиля. 1 2 3 

6 Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 1 2 3 

7 Комбинация для достижения ничьей. Дидактические задания: 

«Выигрыш материала», «Мат в 3 хода», «Сделай ничью». 

1 3 4 

8 Основы эндшпиля. 1 3 4 

9 Разыгрывание эндшпиля. 1 3 4 

10 Дидактические задания: «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода», 

«Выигрыш фигуры», «Квадрат», «Выигрыш или ничья?», 

«Куда отступить королем?», «Путь к ничьей». 

1 4 5 

11 Повторение программного материала. 1 3 4 

12 Сеанс одновременной игры. Практикум. Учебно-

тренировочные занятия. 

- 2 2 

13 Защита творческих исследовательских работ, защита 

портфолио шахматиста 

2 2 2 



 

14 Спортивно-массовые мероприятия, соревнования, турниры. 2 29 29 

  11 61 72 

 

 

 


